Einzelbegleitung
Kinder, Jugendliche, Erwachsene

In tiefer Zuwendung zu sich, die eigenen inneren Bilder
finden

Verarbeitung der auftauchenden Gefiihle wie Freude,
Trauer, Schmerz und Wut

In der Gestaltung eigene Angste, Wiinsche und
Neigungen erkunden

In stiller Konzentration und geschitzter Atmosphare
Neues ausprobieren

Intensiver Austausch und Begleitung der einzelnen
Schritte

Aus der eigenen Gestaltung Kraft schopfen
Termin auf Anfrage

1 Std. Fr.90.—
1% Std. Fr. 130.—



